Anlage und Bebriitung auf Nahrboden des Urins in der Praxis
Wunschleistung- Individuelle Gesundheitsleistungen (1Gel)

Was ist eine Urinkultur?

Die Untersuchung dient dem Nachweis von Bakterien im Urin, indem eine Urinprobe direkt auf einen Nahrboden
aufgebracht und bebritet wird. Dadurch kénnen Keime sowie deren Menge sowie die Wirkung von Antibiotika
gezielt bestimmt werden.

Dies kann sofort durch uns in der Praxis erfolgen (Selbstzahlerleistung)
oder erst nach Transport im Labor (Kassenleistung).

Vorteile der sofortigen Urinanlage und Bebriitung in der Praxis

Bei einem langeren Transport der Urinprobe ins Labor kdnnen sich Bakterien, insbesondere Hautkeime, vermehren.
Das kann zu verfalschten Ergebnissen fihren:

e Nicht krankmachende Keime kdnnen sich so stark vermehren, dass sie falschlich als krankmachend bewertet
werden (falsch-positives Ergebnis)

e Bereits am nachsten Werktag kann festgestellt werden, ob relevante Keime auf dem Nahrboden gewachsen
sind. Hinweis: Eine genaue Bestimmung der Keimart sowie eine Testung der Antibiotika-Empfindlichkeit
kann zu diesem Zeitpunkt noch nicht erfolgen.

e Keine unnotige Antibiotika-Einnahme

e Es kdnnen zu viele unterschiedliche Keimarten wachsen, und damit kann eine Auswertung im Labor nicht
mehr erfolgen (Das Labor wertet nur maximal zwei Keimarten aus)

Durch die sofortige Anlage und Bebritung der Urinprobe direkt in der Praxis lassen sich diese Probleme vermeiden.

Ihr Beitrag: Mit einer sorgfaltigen Abgabe von Mittelstrahlurin tragen Sie zusatzlich zu einem zuverldssigen
Ergebnis bei.

Ergebnis: Ein klares, sichereres und quantitativ zuverlassigeres Untersuchungsergebnis.

Abgrenzung zur Kassenleistung

Wird in der Praxis nicht von den Krankenkassen Gbernommen.

Die Urinkultur im Rahmen der gesetzlichen Krankenversicherung wird in ein externes Labor geschickt und dort
ausgewertet.

Kosten:
Anlage der Urinkultur auf Nahrboden inkl. Bebriitung und Erstbeurteilung: 5,00 €

Hinweis & Einverstandnis
Diese Untersuchung erfolgt auf ausdrticklichen Wunsch und wird nicht von der gesetzlichen

Krankenversicherung ibernommen (IGel). Ich wurde (iber die Untersuchung und die Kosten von 5 € informiert und
bin mit der Durchfiihrung einverstanden.

L] Ich wiinsche die Anlage und Bebrutung einer Urinkultur in der Praxis
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