Praxis Dr. med. Petra Brna — Fachérztin fur Urologie — Berger StraRe 175 — 60385 Frankfurt am Main

Ablauf far die Spermiogramm-Abgabe

. ] LOCISCH
X In der Praxis melden

= Kein Termin notwendig
= Bitte kommen Sie wahrend der Offnungszeiten in die Praxis

Gefald abholen

= Das GefaR kénnen Sie wahrend der Offnungszeiten abholen
= Bei Abholung erhalten und begleichen Sie die Rechnung direkt vor Ort (EC-Zahlung)

X Vorbereitung @ In dieser Zeit bitte vermeiden:
= 3 bis 5 Tage kein Samenerguss X Geschlechtsverkehr
= |deal: 5 Tage X Masturbation

X Alkohol

X Sauna oder starke Hitze
¥ Hygiene vor der Probe

= Blase vorher entleeren = Milde Seife verwenden
= Genitalbereich grindlich waschen = Besonders die Eichel reinigen

Gewinnung der Probe

= Die Samenprobe wird durch Masturbation gewonnen

X Vorbereitung A\ Bitte beachten:
v Nur ein Erguss verwenden X kein Kondom verwenden
v Mindestens 3 ml SamenflUssigkeit X kein Gleitmittel verwenden
v Die gesamte Probe im Gefals auffangen X kein Oralverkehr
X keine Probe durch Geschlechtsverkehr gewinnen

® Abgabe der Probe

= Probe innerhalb von 30 Minuten bringen=» Abgabe taglich zwischen 9:00 und 11:30 Uhr
g K(’jrperwa rm tra nsportieren (z. B. in der Jackentasche nah am Kérper)

@ Wichtiger Hinweis

I In der Praxis gibt es keinen Raum zur Probengewinnung
= Die Probe muss zu Hause gewonnen werden

? Fragen oder Hilfe

= Bej Unsicherheiten bitte in der Praxis melden
= Das Team hilft Ihnen gerne



